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En cas de
contact avec

Le sang Tout liquide
biologique

La peau
lésée

Les
muqueuses
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Précautions
"Standard"

ou 
Précautions
Générales

POUR LA PROTECTION DES
PATIENTS ET DU PERSONNEL

Le patient

Le personnel

Références :
• Circulaire DGS/DH n°98-249 du 20/04/1998 

• Circulaire n°99/680 du 8/12/1999
• Circulaire n° 138 du 14/03/2001 

• Circulaire n°2003/165 du 2/04/2003 
    • CTIN, les 100 recommandations n° 52 à 56, 1999 

• ICALIN tableau de bord des I.N. 022006 item
• Guide GERES

Je me protège,
Je protège le

patient !
C'est le minimum

pour une
protection
maximum !

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsyUopNy8vN2C0UjWoMDFPM0s1Sk1KMk9KSjM0s7QyqEhLTTUyNTEwSDEwTTIyMkj0EkvOyczLLCxNVchJLVYA0pVFmYmlFQB0pBhC&q=clinique+les+queyriaux&rlz=1C1GCEA_enFR1040FR1040&oq=clinique+les+q&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512l6j0i512.7611j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Faire porter un masque à toute personne (patient,
résident, visiteur, professionnel de santé,
intervenant extérieur, aidant…) présentant des
symptômes respiratoires de type toux ou
expectoration.

QUAND ?
 • lors de soins avec risque de contact ou de
projection/ aérosolisation de liquide biologique
COMMENT ? 
• port d’une surblouse ou d’un tablier à usage
unique 
• et/ou port d’un masque (avec ou sans visière)
• et / ou port de lunettes de protection (les
lunettes de vue n’offrent pas une protection
suffisante)

               1 PAIRE = 1 GESTE = 1 PATIENT 
QUAND ? 
• si risque de contact avec du sang ou autre
produit d'origine humaine 
• si contact avec les muqueuses ou la peau lésée 
du patient 
• si les mains du soignant comportent des
lésions

MATERIEL A USAGE UNIQUE 
QUAND ? 
immédiatement après usage
COMMENT ?
 déposer les Objets Piquants Coupants
Tranchants (OPCT) dans un conteneur 
spécifique situé au plus près du soin en
respectant la limite de remplissage 
• sans les manipuler 
• sans recapuchonner les aiguilles
• sans les désadapter à la main
 privilégier les matériels de sécurité
MATERIEL REUTILISABLE 
QUAND ?
 immédiatement après usage 
COMMENT ? 
décontaminer le matériel souillé avec un
produit Détergent/Désinfectant approprié 
 vérifier avant utilisation que le matériel a subi un procédé
d'entretien approprié Important : vérifier que le matériel a                
      subi un entretien adapté avant son utilisation

CONDUITE À TENIR 
QUAND ? 
immédiatement après piqûre, blessure,
projection sur muqueuses, dans les yeux
COMMENT ? 
• nettoyer la plaie à l’eau et au savon, puis
désinfecter la plaie pendant 5 min
• si projection sur muqueuses, dans les yeux,
rinçage pendant 5 min 
• dans les 4 heures : faire évaluer le risque par
un médecin 
se référer au protocole AES affiché dans le service

       HYGIENE DES MAINS          HYGIENE RESPIRATOIRE

         GESTION DE L'ENVIRONNEMENT

           EQUIPEMENTS DE PROTECTIONS
INDIVIDUELLE (EPI)

       GESTION DES EXCRETA

     PREVENTION DES AES

Entre 2 patients
Entre 2 activités
Avant et après port de gants 

QUAND ?

Sur mains non souillées, non mouillées,
non poudrées : réaliser une friction avec
Solution Hydro Alcoolique (SHA)
Sur mains souillées : réaliser un lavage
des mains 

COMMENT ?




Changer de gants entre 2 patients, et entre 2 activités chez un
même patient si chronologie du plus propre au plus sale non
respectée
Réaliser une hygiène des mains avant et après port de gants

Porter des EPI de de manière adaptée (port de gants
de soins, protection de la tenue) et respecter
l’hygiène des mains lors de la gestion des excreta
(urines, selles, vomissures).

Éviter les procédures manuelles de vidange et
d’entretien des contenants et proscrire leur rinçage
(ni douche, ni douchette) en raison du risque
d’aérosolisation.

COMMENT ?

LES GANTS :

LES SURBLOUSES,LUNETTES,MASQUES :

Immédiatement après souillure
QUAND ?

Nettoyer avec un produit détergent
désinfectant approprié au support

COMMENT ?

LES SURFACES SOUILLEES :

TRANSPORTS DE PRELEVEMENTS BIOLOGIQUE, LINGE ET
MATERIEL SOUILLE :

Lors des manipulations
QUAND ?

Transporter dans des emballages étanches et
fermés

COMMENT ?

Accident d’Exposition au Sang (AES) : piqûre,
blessure ou projection sur muqueuse, sur peau
lésée ou dans les yeux, par du matériel contaminé
par du sang ou autre liquide biologique 

Utiliser un mouchoir à usage unique pour couvrir le
nez et la bouche lors de toux, éternuement et le
jeter immédiatement après usage.

COMMENT ?

En l’absence de mouchoir, tousser ou éternuer au
niveau du coude ou en haut de la manche plutôt
que dans les mains


